
 

BESTE OUDER OF OPVOEDER, 

De komende weken lezen we uit het Lucas-evangelie. De verhalen gaan over ontmoetingen en 

gesprekken tussen Jezus en verschillende mensen.  

1. Jezus en de sabbat (Lucas 6:1-11) 

2. Het geloof van een Romeinse officier (Lucas 7:1-10) 

3. Jezus bij Martha en Maria (Lucas 10: 38-42) 
4. Jezus bij Zacheüs (Lucas 19:1-10) 

Bent u benieuwd wat uw kinderen allemaal gaan beleven, en wilt u tips om het gesprek met hen aan 

te gaan? Lees dan verder! 

ZONDAG 14 APRIL – JEZUS EN DE SABBAT 

Op deze zondag staat Lucas 6:1-11 centraal: Jezus gaat met de wetsleraren en farizeeën in discussie 

over wat je wel en niet mag doen op sabbat. 

Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op Jezus die aan de wetsleraren vraagt of je op sabbat 

iets goeds mag doen. 

Voor kinderen van 8-12 jaar richten we ons op Jezus die zegt dat hij de Mensenzoon is, die bepaalt 

wat je op sabbat mag doen. 

De jongste kinderen hebben geleerd dat Jezus mensen altijd helpt, welke dag het ook is. Vraag uw 

kind eens of zij weleens iemand hebben geholpen. Bij deze zondag horen een puzzel en een vrolijke 

knutsel van een korenhand. Misschien heeft uw kind het spelletje duim omhoog gedaan. Vraag uw 

kind naar de betekenis van dit gebaar en waarom dat gebaar zo goed bij het verhaal past. 

De oudste kinderen kunnen een proefje doen en zo het wonder van de vergroeide hand niet 

vergeten. Ook heeft uw kind misschien een spel gedaan om op een creatieve manier de belangrijkste 

woorden van het verhaal te onthouden. 

ZONDAG 21 APRIL –  HET GELOOF VAN EEN ROMEINSE OFFICIER 

Op deze zondag staat Lucas 7:1-10 centraal: Jezus maakt de slaaf van een Romeinse officier beter. 

Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op de officier die denkt dat Jezus de macht heeft over 

ziekte, net zoals hij zelf macht heeft over zijn soldaten. 

Voor de kinderen van 8-12 jaar richten we ons op Jezus die onder de indruk is van het grote geloof 

van de officier. 

Praat met uw jongste kind door over het woordje macht. Waar heeft Jezus de macht over? En de 

Romeinse officier? Kun je macht ook op een verkeerde manier gebruiken? Vraag wat ze vandaag 

gedaan hebben. Misschien vertellen ze van het commandospel of hebben ze een puzzeltekening van 

het verhaal gemaakt. 

De oudste kinderen kunnen een geloofsmedaille maken. Praat met de kinderen over wat ze op de 

medaille hebben geschreven of gemaakt. Het is ook leuk om met het gezin de geloofsbingo te spelen.  



 

 

ZONDAG 28 APRIL – MARTA EN MARIA 

Op deze zondag staat Lucas 10:38-42 centraal: Jezus is op bezoek bij de zussen Marta en Maria. 

Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op Maria die aandachtig naar Jezus luistert. 

Voor kinderen van 8-12 jaar richten we ons op Jezus die tegen Marta zegt dat zij zich niet zo veel 

zorgen hoeft te maken. 

De jongste kinderen ontdekken dat aandachtig luisteren niet makkelijk is. Zeker als ze naar twee 

dingen tegelijk moeten luisteren, zoals in het spelletje. Ook leren ze dat het niet alleen om luisteren 

gaat. In andere verhalen zegt Jezus dat je ook iets met zijn woorden moet doen. Misschien hebben 

de kinderen een theepot met een oor gemaakt, om niet te vergeten dat luisteren en doen samen 

doen. 

Hebben de kinderen in de kinderdienst een proefje gedaan? Leuk om het (nog een keer) thuis te 

doen! Staar een halve minuut naar het plusteken in het midden van het hart. Ontdek wat er gebeurt 

met de roze stippen van het hart, en praat erover wat dat met het verhaal te maken heeft. 

ZONDAG 5 MEI - ZACHEÜS 

Op deze zondag staat Lucas 19:1-10 centraal: de tollenaar Zacheüs besluit na een ontmoeting met 

Jezus om voortaan heel anders te gaan leven. 

Voor de kinderen van 4-8 jaar richten we ons op Jezus die zichzelf uitnodigt om bij Zacheüs te 

logeren. 



 

Voor kinderen van 8-12 jaar richten we ons op Zacheüs die terug wil betalen wat hij van de mensen 

afgepakt heeft. 

Met de jongste kinderen is nagedacht over logeren. Vind je logeren leuk of juist spannend en bij wie 

wil je graag logeren? Jezus wil graag bij Zacheüs logeren. Vraag aan je kind wat hij zou doen als Jezus 

komt logeren? 

De oudste kinderen kunnen twee proefjes doen. Een munt uit een stapel munten slaan, zonder dat 

de stapel omvalt. In een ander proefje is mooi te zien dat Zacheüs van richting verandert. Eerst was 

geld belangrijk voor hem, maar nu richt hij zich op Jezus. Voor dit proefje heb je een beker, een 

ballon, een lucifer en twee munten nodig.  

 

 



 

 


